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SOBRE ESTA GUIA

Objetivo: Aportarte un Método Comprobado para Optimizar la Gestion de Tiempo.

Eres emprendedor, empresario o profesional, estas comprometido con tu negocio y sientes
que no llegas, tienes exceso de estres y te sientes desbordado. Llevas la empresa a cuestas.

No tienes un estilo de vida saludable y no pasas tiempo suficiente con la familia ni las
vacaciones y la vida social que desearias. Hay dias que no paras de trabajar y sientes que no
has hecho nada.

Después de reflexionar sobre la vida quieres mas emociones positivas. Te Quieres
empoderar para Disefiar y Cumplir Tu Plan de Vida. Sabes que un Mentor puede Ayudarte
en la Toma de Decisiones.

Situ respuesta es si, se como te sientes...
Yo, me sentia igual

Esta guia esta pensada para ayudarte en ese camino.

Luis Cadenas
CEO de Mi Club Emprendedor
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Llevo mas de 30 afios educando y empoderando a profesionales, emprendedores y
empresarios como tu.

¢Para qué?: Para que Disenen y Cumplan su Proyecto de Vida.

¢Como?: Con los 5 Pasos del Método CRECE.

v' Conectas mejor con los demas (1 semana)

v Refuerzas tu Liderazgo (1 semana)

v Enfocas tu Proyecto de Vida (6 semanas)

v Consolidas tu Desarrollo Personal y tu Plan de Negocio (12 semanas)
v Expandes tus Ventas con Marketing Digital (4 semanas)
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Soy Autor del libro "REINVENTATE: Despierta al Emprendedor”,
disponible en Amazon.

Y ahora mismo tengo productos de formacion desde 9 € hasta
6.000 €.

iMe encanta lo que hago!

Disfruto ayudando a miles de emprendedores a Optimizar la
Gestion de Tiempo y Disenary Cumplir su Proyecto de Vida.

Hacer realidad "mi sueno® de tener “Libertad” y Tomar mis

"Propias decisiones’, "ayudando” a otras personas, con buena
salud, no tiene precio.

Formador/Facilitador Empresag
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Fundador y Mentor

Facilitador FreshBiz

Facilitador Certificado BMW
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Marketing School

Emprendedor en Social Commerce
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Quiero Ayudarte y

Sé Como Hacerlo
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METODO RUMBO: 5 PASOS
PARA OPTIMIZAR LA GESTION
DE TIEMPO

4 ALANCEA §
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MiClubEmprendedor.com/Club

PASO 1 - ROLES: TOMA CONCIENCIA DE TUS
ROLES

Las areas Fisica-Mental-Espiritual-Social-Financiera estan
interconectadas.

Tu Vida es como la Rueda de una bicicleta.

Todos Tus Roles
son Importantes,

La Rueda delantera tiene varias partes: tus Roles.

unos Afectan a los
Otros
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PASO 2: VISUALIZA LO QUE QUIERES

MiClubEmprendedor.com/Club

Crea Tu Tablero de Vision.

Una Coleccion de fotos imagenes de momentos del futuro. Es
una Experiencia impresionante (y divertida).

No seas realistay Suenaaa..

Para Tu Mente es

;Cuantos clientes conseguiras?, ;Escribiras un libro? ;O varios?, Mas Facil
¢Como se sentiran tus clientes?, ; A quienes quieres ayudar? Reconocer que
<Como es la casa donde quieres vivir?, ;Donde te gustaria Imaginar
viajar?, ;Como ves tu oficina?, ; Tienes la vision de una empresa?,
¢cCuanto te gustaria ganar?

Como Aprovechas Tu Tablero de Vision: Pegalo en un lugar que
veas bien, Ponlo de fondo de escritorio en tu ordenadory Miralo
cada Dia..
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PASO 3 - METAS: ESTABLECE OBJETIVOS Y
PASOS

Ponte 2 objetivos para este ano en cada uno de tus roles
Divide cada objetivo anual en objetivos intermedios

o Obetivo Familia 1 o Obetivo Personal 1

o Obetivo Familia 2 o Objetivo Personal 2

No Consigues lo
que Crees Merecer

sino Aquello en lo
que Te Enfocas

o Obetivo Finanzas 1

o Obetivo Finanzas 2

o Objetivo Social 1

o Objetivo Social 2 o Obetivo Profesional 2

|dentifica a las personas clave en cada uno de tus roles.

Escribe Tus Objetivos Semanalesy las Actividades Clave
Semanales (Cuadrante B) que vas a realizar para conseguir tus
Objetivos de la Semana en cada uno de tus roles.

PERSONAS OABEESIE%S OBJETIVOS ACTIVIDADES CLAVE
CLAVE ) ) MES SEMANA (Cuadrante B)
(Hoja Arterior)
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PASO 4 - BALANCEA PRIORIDADES

Escribe las actividades que te ayudan a hacer realidad tus
proyectos (conseguir tus Objetivos, cumplir tu Mision y hacer
realidad tu Vision): son las Actividades del Cuadrante B (Pelotas
de Golf)

Despues escribe las actividades del Cuadrante B (Pelotas de
Golf) que no has hecho en el momento adecuado y han pasado
a ser urgentes. son las Actividades de Cuadrante A (Piedras).

Ahora piensay escribe los Ladrones de Tiempo. Esas
actividades que satisfacen prioridades y expectativas de otros,
pero no te ayudan a conseguir tus Objetivos nia cumplir tu
Mision nia hacer realidad tu Vision: son las Actividades de
Cuadrante C (Arena).

Por ultimo, piensa y escribe las actividades que llevas a cabo, te
hacen Perder el Tiempo y no te aportan ningun valor: son las
Actividades de Cuadrante D (Liquido)

URGENTE NO URGENTE

A a B
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MiClubEmprendedor.com/Club

Ten Claras Tus
Prioridades.

Aprende a Decir
NO a los Ladrones
de Tiempo
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PASO 4 - BALANCEA PRIORIDADES

EslaHora de la Verdad, ahora vamos a reflejar tus Actividades
Clave (Cuadrante B) en tu Agenda.

Para ello, anota las Actividades Clave Semanales (Cuadrante B),
asignandolas una duracion. Cuanto mas trabajes estas No trates de Dar
actividades, mas rapido iras reduciendo las Actividades A. . .

Prioridad a Tu

Ahora escribe las Actividades A (Crisis) que tengas pendientes, Agenda
asignandolas tiempo.

iAgenda Tus

la planificacion de trabajo, primero tienes en cuenta las Prioridades!
Actividades B, sino lo haces asi, las Actividades B nunca las
haces y estas continuamente en crisis.

Aunque empezaras egjecutando las Actividades A, cuando haces

Antes se apaga un fuego (Crisis, Actividad A) que se cuida el
Jardin (Calidad, Actividad B), pero si ho planificas cuando vas a
poner tiempo en cuidar el jardin, te ves atendiendo urgencias
(Ladrones de Tiempo, Actividad C)
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PASO 5: OBSERVA RESULTADOS

Compara cada dia lo que has hecho con lo que habias Previsto
Saca Aprendizajes para Mejorar..
iCelebra los Logros que Consigues!

iSi es necesario, toma Medidas Correctoras!

MiClubEmprendedor.com/Club

Lo que no Mides no
Puedes Mejorarlo
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Mis Conclusiones tras leer la Guia y seguir los 5 Pasos
para Optimizar Mi Tiempo (Escribelas aqui)

Unete a Mi Club Emprendedor aqui
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MiClubEmprendedor.com/Club
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